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TEMA 1
CONOCIMIENTOS BASICOS DE ELECTRICIDAD

1.- CONOCIMIENTOS BASICOS DE ELECTRICIDAD.-

1.1.- CONCEPTO Y DEFINICION DE ELEMENTOS.

% Instalacion eléctrica: Conjunto de aparatos y de circuitos asociados en
prevision de un fin particular:  produccién, conversién, transformacion,
transmision, distribucion o utilizacion de energia eléctrica.

% Tension nominal usual en corriente alterna:
+ 230 Ventre fases para las redes trifdsicas de tres conductores.
+ 230 Ventre fase y neutro y 400 V entre fases, para las redes trifdsicas
de 4 conductores.

® Frecuencia empleada en la red: 50 Hz (hercios).

® Acometidas: Se denomina acometida a la parte de la instalacién de la red de
distribucién que alimenta la caja de proteccion. Es responsabilidad de la empresa
suministradora.

% Instalacion de enlace: Son las que unen la caja general de proteccion con las
instalaciones interiores o receptores del usuario o usuaria.

® Caja general de proteccion: Alojan elementos de proteccion de las lineas
generales de alimentacion y sefialan el principio de la propiedad de las
instalaciones de las personas usuarias.

X Cuadro general de mando y proteccion: Alojan los equipos que sirven de
proteccion contra las sobreintensidades en los circuitos y las fugas a tierra, es
decir, contactos que puedan producirse indi- recta o directamente con las partes en
tension de la instalacion. Los elementos principales son Interruptor general (ICP),
Interruptor automdtico diferencial (IAD) y los pequefios Interruptores automadticos
(PIA).

® Conducciones: En general bandejas o tubos en materiales pldsticos y metdlicos
para los trazados y soportacion adecuada y segura de los cableados.

® Sehalizacion e iluminacion de emergencia: Los locales publicos deben contar con
equipos  de iluminacion de emergencia que disponen de autonomia de
funcionamiento mediante baterias que aseguren ante fallos de suministro normal
una iluminacion minima que permita la evacuacion. Disponen de piloto de
sefalizacién. En general, se colocan en recorridos de evacuacién y salidas de
emergencia.

® Iluminacion: Los tipos de l[dmpara mds wusual son las fluorescentes,
incandescentes y halégenas.
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2.- TAREAS FRECUENTES PARA DESARROLLAR LABORES DE MANTENIMIENTO Y
PEQUENAS REPARACIONES.

El Reglamento Electrotécnico de Baja Tension prescribe que las instalaciones
eléctricas deberdn ser realizadas Udnicamente por personas instaladoras
autorizadas.

Toda instalacién eléctrica deberd ir acompafiada de unas instrucciones
generales de uso y mantenimiento de las mismas.

A.- Consejos para una mejor utilizacion de su instalacion:

% No sobrepasar simultdneamente la potencia contratada con la compaiiia
suministradora de energia, puesto que se le disparard el interruptor de control de
potencia (ICP), dejdndole a usted sin servicio en toda la vivienda o local. Desconecte
algin aparato (el de mds potencia) y vuelva a conectar el ICP.

® Compruebe las canalizaciones eléctricas empotradas antes de taladrar la pared o el
techo puede electrocutarse al atravesar una canalizacién con la taladradora.

% En el caso de manipular algin aparato electronico desconecte previamente el
interruptor automdtico diferencial (IAD) del cuadro general y compruebe siempre que
no existe tension.

% No usar nunca aparatos eléctricos con cables pelados clavijas y enchufes rotos, etc.

% No hacer varias conexiones en un mismo enchufe, no utilizar ladrones o clavijas
mdltiples.

% No deje aparatos eléctricos conectados al alcance de los nifios y procure tapar los
enchufes a los que puedan tener acceso.

% Al desconectar los aparatos no tire del cable sino de la clavija.

3.- HERRAMIENTAS Y UTILES

4+ Alicates: Herramienta comln a diversos oficios si bien los hay especificos para
el oficio de electricidad que permiten realizar cortes de cables, pelado de
aislamientos, con didmetros ajusta- bles al grosor de los cables.

4 Destornilladores: Los destornilladores de electricista llevan el vdstago
cubierto por una funda aislante. Igualmente los mangos, son fabricados con
materiales pldsticos aislantes. Las dimensiones se ajustan a los materiales con
los que se trabaja en cada tarea tales como bornas, conectores, tornilleria de
ajuste en protecciones, etc.; en general de pequefias dimensiones.

4+ Martillo: En general para tareas de apoyo a las propiamente eléctricas.

4+ Comprobadores de _tension: Permite determinar las partes en tensién de la
instalacion y la tensién de la misma. Es una herramienta de seguridad
fundamental.

4 Pinzas eléctricas: Para medicion de intensidad y tensién en un circuito
determinado.

+ Bornas de empalme: Cajas de material pldstico con orificios en los que
mediante apriete de tornillos protegidos se fijan cables para su unidn.
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TEMA 2
CONOCIMIENTOS BASICOS DE FONTANERIA

1.- CONOCIMIENTOS BASICOS DE FONTANERIA

1.1. DEFINICION DE ELEMENTOS Y TERMINOS ASOCIADOS

x

x

Acometida: Tuberia que enlaza la instalacion general del edificio con la red
exterior de suministro.

Ascendentes (o montantes): Tuberias verticales que enlazan el distribuidor
principal con las instalaciones interiores particulares o derivaciones colectivas.
Caudal: Volumen de agua suministrado por unidad de tiempo.

Contador __divisionario: Aparato que mide el consumo particular de cada
persona abonada y el de cada servicio que asi lo requiera en el edificio.
Contador _general: Aparato que mide la totalidad de los consumos producidos en
el edificio.

Deposito de acumulacion: Depésito que servird bdsicamente, en los grupos de
presion, para la succién de agua por las electrobombas correspondientes sin
hacerlo directamente desde la red exterior; de reserva cuando el suministro
habitual sea discontinuo o insuficiente.

Derivacion de aparato: Tuberia que enlaza la derivacién particular o una de
sus ramificaciones con un aparato de consumo.

Didmetro nominal: Nimero convencional que sirve de referencia y forma parte
de la identificacion de los diversos elementos que se acoplan entre si en una
instalacién, pudiéndose referir al didmetro interior o al didmetro exterior.
Vienen especificados en las normas UNE correspondientes a cada tipo de
tuberia.

Espesor _nominal: Nimero convencional que se aproxima al espesor del tubo.
Fluxor: Elemento de descarga que dispone de cierre automdtico y que al ser
accionado permite el paso de una gran caudal durante el tiempo que
permanezca accionado.

Grupo de sobreelevacion: Equipo que permite disponer de una presién mayor
que la que proporciona la red de distribucion.

Local himedo: Local en el que existen aparatos que consumen agua, alimentados
por las derivaciones de aparato de la instalacién interior particular.

Llave de paso: Llave colocada en el tubo de alimentacién para que pueda
cortarse el paso del agua hacia el resto de la instalacién interior.

Llave de registro: Llave colocada al final de la acometida para que pueda
cerrarse el paso del agua hacia la instalacién interior.

Presion de _ servicio: Presion manométrica del suministro de agua a la
instalacién en régimen estacionario.

Purgado: Consiste en eliminar o evacuar el aire de las tuberias de la instalacion.
Vdlvula de retencion: Dispositivo que impide automdticamente el paso de un
fluido en sentido contrario al normal funcionamiento de la misma.

Vdlvula de sequridad: Dispositivo que se abre automdticamente cuando la
presion del circuito sube por encima del valor de tarado (valor prefijado),
descargando el exceso de presion a la atmésfera. Su escape serd reconducido
a desaglie.
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2.- TAREAS MAS FRECUENTES PARA MANTENIMIENTO Y PEQUENAS
REPARACIONES
A.- Tuberias congeladas: Debe prevenirse esta situacion en las tuberias de agua
en intemperie ante el riesgo de heladas. Se hard mediante el mantenimiento de
un pequefio flujo de agua a través de la misma.

Una vez producida la congelacién, la forma de desbloqueo del flujo se hard
mediante aportacion de calor externo como el uso de trapos calientes u otras
fuentes de calor.

B.- Reparacion de escapes y roturas de tuberias: En previsién de los perjuicios o
dafios que se puedan originar se aislard el ramal en donde se ha producido el
escape o rotura mediante cierre de la vdlvula de corte mds préxima.

La reparacién provisional precisa de materiales apropiados tales como
abrazaderas de ftornillo, cintas de goma o sustitucion de piezas, y realizacion de
Juntas, efc.

3.- AVERTAS Y REPARACION DE CISTERNA DE WC:

Tapa.

Flotador.

Tapon embellecedor

. Mecanismo de accionamiento

descarga con tirante guia.
Junta de fondo de cubeta.
Tuerca de cierre del mecanismo.
Tirador.
Vastago del tirador.

9. Mecanismo de alimentacion.

10. Rebosadero.

11. Apoyo de la valvula.

12. Junta de estanqueidad

depésito-cubeta.

13. Tornillos de fijacion taza-tanque.

PNOOX hwhN#=

Otra de las labores de mantenimiento mds frecuentes en el drea de la
fontaneria son las cisternas de inodoros vy los depésitos de almacenamiento.
Bdsicamente la averia mds frecuente serd el fallo de la vdlvula del flotador, que
impide que siga entrando agua cuando la cisterna o depésito estdn llenos, o de la
vdlvula de la charnela, que acciona el mecanismo de vaciado del depésito.

La vdlvula del flotador tiene funcionamiento similar a un grifo. La salida del
agua estd sellada mediante una zapata que obstruye la salida cuando el flotador
sube su nivel. Su sustitucion es similar a la de un grifo, desenroscando la tapa de
la vdlvula y retirando la zapata con un cuchillo o destornillador. En cuanto a la
vdlvula de la charnela, suele ser una zapata de forma ancha que puede
cambiarse desenroscando el sifon. La salida continua de agua por el desagiie
puede ser debida a la arandela que sella el sifén y asegurarse de que la
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arandela nueva es idéntica a la antigua para evitar nuevos goteos.

Otra averia frecuente en los inodoros es la regulacion del nivel del agua
en el depésito. A veces, la boya o flotador se encuentra deteriorado o
simplemente no tiene ninglin mecanismo para regular el paso del agua por la
tuberia de entrada. Aunque funcione bien la vdlvula de entrada, ésta nunca llega
a cerrarse hasta que pasa mucho tiempo, debido a que el flotador no termina
nunca de subir. La solucién a este problema se centra en la comprobacion de
las condiciones de la boya; si no estd en buen estado probablemente quedara
parcialmente sumergida en el agua. Habra que sustituirla por otra nueva. También
se puede jugar con la varilla que soporta el flotador para que su llenado sea mds
rdpido. Una ligera inclinacién hacia arriba o hacia abajo regulard el caudal del
depdsito, cuando no poseemos mecanismo de regulaciéon sobre la vdlvula de
entrada.

Un dltimo problema de los inodoros es la reparacion o sustitucion de la tapa
de la taza. La mayoria de las tapas van enroscadas a la parte trasera de la
taza. Bastard con desenroscar la antigua tapa y fijar la nueva. Si las tuercas
eran antiguas, a veces quedan bloqueadas por su desuso y la acumulacién de
pequefios residuos. Serd necesario entonces proceder con un desengrasante o
desincrustante, que dejarad el mecanismo limpio para poder sacar las piezas.

4.- HERRAMIENTAS Y UTILES DE FONTANERTA (Y SANEAMIENTO)

4+ Alicates: Se trata de unas tenazas de acero cuyos puntos cdnicos o planos
pueden realizar diversas funciones sobre los elementos de trabajo tales como
tubos, puntas, hierros, etc. Existen di- versos tipos con formas adaptadas a la
tipologia de tarea; tales como alicates, pico de loro y otras con diversas
funciones.

4+ Llaves: Son las que sirven para apretar o desmontar fuercas de cabeza
hexagonal o cuadrada. Los tipos mds frecuentes son la llave fija, ajustable, de
cadena y correa.

4+ Cortatubos: Constan de cuerpo sélido de fundicion que aloja en uno de sus
lados una cuchilla circular giratoria y en el extremo opuesto unos rodillos que
permiten el deslizamiento del tubo.

4 Sierras: Especiales para materiales metdlicos y con sujeciones ergonémicamente
adaptadas a las tareas diversas para las que se utilizan.

4+ Dobladores: Su funcion es curvar los tubos metdlicos.

4+ Soldadores: Con el fin de unir tubos mediante calor y la aportacion de
material de union de las piezas de cobre o hierro. Se emplea el gas butano u
otras mezclas en funcion de la naturaleza de las piezas a soldar.

4+ Desatascadores: Manuales, quimicos, eléctricos en funcién del didmetro y
material del tubo asi como de la naturaleza de la incrustacion prevista.
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TEMA 3.
CONOCIMIENTOS BASICOS DE SANEAMIENTO

1.- CONOCIMIENTOS BASICOS DE SANEAMIENTO

1.1.- DEFINICION DE ELEMENTOS Y TERMINOS ASOCIADOS.

% Acometida: Conjunto de conducciones, accesorios y uniones instalados fuera de
los limites del edificio, que enlazan la red de evacuacién de éste a la red
general de saneamiento o al sistema de depuracion.

® Aguas pluviales: Aguas procedentes de precipitacion natural, bdsicamente sin
contaminar.

® Aguas residuales: Las aguas residuales que proceden de la utilizacion de los
aparatos sanitarios comunes de los edificios.

% Aparato sanitario: Dispositivo empleado para el suministro local de agua para
uso sanitario en los edificios, asi como para su evacuacidn.

% Bajantes: Canalizaciones que conducen verticalmente las aguas pluviales desde
los sumideros sifénicos en cubierta y los canalones y las aguas residuales desde
las redes de pequefia evacuacion e inodoros hasta la arquetaa pie de bajante
o hasta el colector suspendido.

® Colector: Canalizacion que conduce las aguas desde las bajantes hasta la
red de alcantarillado publico.

% Pozo general del edificio: Punto de conexion entre las redes privada y publica,
al que acometen los colectores procedentes del edificio y del que sale la
acometidaa la red general.

® Red de evacuacion: Conjunto de conducciones, accesorios y uniones utilizados
para recogery evacuar las aguas residualesy pluviales de un edificio.

® Reflyjo: Flujo de las aguas en direccion contraria a la prevista para su
evacuacion.

% Sistema de desagie: Es el formado por los equipos Yy componentes que
recogen las aguas a evacuar y las conducen al exterior de los edificios.

® Sistema de elevacion y bombeo: Conjunto de dispositivos para la recogida y
elevacion automdtica de las aguas procedentes de una red de evacuacion o de
parte de la misma, hasta la cota correspondiente de salida al alcantarillado.

%X Sistema separativo: Aquél en el que las derivaciones, bajantes y colectores son
independientes para aguas residualesy pluviales.
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2.- TAREAS MAS FRECUENTES DE MANTENIMIENTO Y PEQUENAS
REPARACIONES.

4+ Desatasco de desaglies, bajantes y colector: La acumulacién de materias
sélidas en los orificios de salida del agua de lavabos e inodoros origindndose
tapones en los sistemas de desagiie. La solucion a estos problemas pasa por la
utilizacion de desatascadores de tipo ventosa, o mediante productos quimicos
o de tipo mecdnico. La eficacia de los mismos dependerd de cada caso particular
pudiendo precisarse de la utilizacién de varios de los citados.

Puede darse el caso de obstruccion a nivel de colectores o incluso en las
arquetas y pozos de registro. Para desatascarlos, se utilizan varas de desembozar a
las que acoplan diversos cepillos o rasquetas.

En caso de no ser suficientes estas sencillas operaciones deberd actuar un
servicio especializado con sistemas a presién y maquinaria apropiada.

Conviene sefialar la importancia de la prevencion de los atascos mediante
uso adecuado de los elementos higiénicos y de aseos y con medidas informativas
para las personas usuarias.

+ Mantenimiento de sifones: Son elementos fundamentales en los sistemas de
desagiie al actuar de filtro de residuos sdlidos en tuberias y de malos olores en
los WC.

Se realizan en materiales poliméricos o metdlicos y se encuentran préximos a
la evacuacion de los propios aparatos.

La limpieza de sifones se realizard con la periodicidad de 6 meses
aproximadamente o en caso de atasco. En general disponen de registro mediante
tapones y juntas de goma.
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TEMA 4

CONOCIMIENTOS BASICOS DE CERRAJERIA.

1.- CERRAJERIA '
1.1.- DEFINICIONES DE ELEMENTOS Y TERMINOS ASOCIADOS

® Cerradura de embutir: Cerradura que se encuentra alojada en una mortaja
practicada en el canto de una puerta.

® Caja de cerradura: Parte de una cerradura en la que se encuentran los
pestillos y sus dispositivos.

%X Pestillo: Mecanismo de cierre de una puerta que consiste en una barra o
pieza que se desliza o cae dentro de un orificio, a menudo se puede abrir
por ambos extremos.

® Cerradura de cilindro: Cerradura insertada dentro de dos cilindros
perpendiculares entre si, uno atraviesa la cara de la puerta y el otro estd
encajado en la cerradura.

® Cerradura de pomos: Cerradura que se emplea en puertas interiores,
carece de llave y posee un pequeio dispositivo, a modo de cerrojo, que se
acciona mediante un botén situado en el pomo. También llamada cerradura
tubular.

X Cerradura de caja: Cerradura que estd fijada al tablero de una puerta,
no empotrada en uno de sus cantos.

® Guarda: Obstruccion metdlica de una cerradura que evita la introduccién de
una llave que no se corresponda con la cerradura.

® Bocallave: Ranura en el cilindro de una cerradura para meter y guiar la llave.

X Cerradura antipdnico: Cerradura que permite liberar el cerrojo en general
mediante «barra antipdnico» situada en la parte interior de una puerta de
emergencia o un recorrido de evacuacion.

%X Bisagra embutida: Bisagra que se encuentra inserta en las superficies en
contacto de la puerta y la jamba. También llamada bisagra a tope.

® Bisagra continua: Bisagra cuyas paletas ocupan toda la superficie sobre la que
estan aplicadas.

® Bisagra de muelle de doble accion: Bisagra que va provista interiormente
de muelles en espiral que impulsa el movimiento de cierre de una puerta; se
usa en puertas oscilantes.

® Pomo: Mango por el que se abre o cierra una puerta. También llamado
empufiadura, manecilla, picaporte.

® Llave: Instrumento metdlico dentado o mecanizado con diversos métodos que
se introduce en una cerraduray acciona su pestillo.

2.- TAREAS MAS FRECUENTES PARA PEQUENAS REPARACIONES DE
MANTENIMIENTO

A.- Colocacion De Bisagras. En primer lugar se debe comprobar que la hoja de
la puerta ftiene la holgura correcta con respecto al marco (6 mm en la cara a
abisagrary a 3 mm en los bordes restantes). A continuacién se coloca la puerta
calzdndola con cufias en el suelo y se marca el lugar donde van a ponerse las
bisagras.
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Las bisagras se ponen siempre primero en la puerta, y luego se ajustan al
marco. Al marcar su tamaio sobre el canto de la madera hay que asegurarse que
estd perfectamente paralela al canto de la puerta y que la espiga (parte
articulada) sobresale un poco del perfil. Una vez marcado el lugar se procede
a abrir con un formén el rebaje, el formon debe marcar primero el perimetro
de la bisagra. Luego con el bisel hacia abajo se descama la madera. Por dltimo,
con el bisel hacia arriba se termina de igualar la caja.

Una vez abierta la caja donde se va a encajar la bisagra se deben taladrar
los agujeros en los que irdn los tornillos de anclaje de la bisagra. Hay que repetir
la operacion sobre el marco. Una vez atornillada la puerta se le quitan las cufias
y se comprueba el giro de la hoja. En caso de que la caja haya quedado
demasiado profunda, la bisagra se hundird en ella y la puerta no cerrard bien.
Habrd que calzarla con una pequefia cufia de carton o de madera fina. Si se
produce el efecto opuesto, que la bisagra sobresalga del perfil de la caja, se
deberd profundizar utilizando el formén o escoplo.

B.- Colocacion De Cerraduras. Se lleva a cabo, en primer lugar, el marcado del
didmetro de la cerradura sobre la hoja de la puerta: se sefiala el perfil de la
cerradura por la cara interna de la hoja y con un punzén se marca la posicion del
ojo de la cerradura y, si lo tuviera, del pomo. A continuacién, se dibuja una linea
por el centro del canto de la puerta a la altura a la que va a instalarse la
cerradura.

Una vez realizadas las marcas se procede a abrir la caja con un taladro,
usando una broca de pala plana. Luego se labran los bordes de la caja con un
punzon o escoplo. Hay que tener en cuenta la profundidad de la caja, que sea
justo la necesaria para embutir la cerradura. Posterior- mente se abren los
agujeros para el ojo de la cerradura y el pomo. Cuando ya se haya colocado el
cuerpo de la cerradura atornilldndolo, se procederd a instalar la placa frontal
que se sitlia sobre el marco de la puerta. Esta operacién es similar a la colocacién
de una bisagra: se sefiala y se abre la caja con un formon.

Una vez concluido el trabajo se procede a colocar los embellecedores y
pomo correspondientes, atornillandolos.

1.3. HERRAMIENTAS Y UTILES DE CERRAJERIA Y CARPINTERfA

Martillo: Muy utilizado en diversos oficios en combinacién con otras herramientas
como cinceles, formones, punzones, etc. Consta de una cabeza o barra de hierro o
acero acabado en un extremo en forma cuadrada y en el otro extremo en bisel,
ufa de oreja y otras que permiten realizar diversas funciones, como anclar
cabezas de clavos y puntas u arrancarlas, etc.

Sierras: Presentan formas diversas. Poseen una hoja de acero dentado en uno de
los lados que permiten efectuar cortes de superficies y materiales.

Destornilladores: Herramientas para introducir o extraer tornillos, constan de un
mango Yy de un cuerpo de acero en cuyo extremo estd la parte activa con la forma
que se ajuste a la ranura o cabeza del tornillo.

Los tamafios y formas son ergonémicamente adaptados en funcién de la tarea
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para la que estd disefiado y con el fin de optimizar su rendimiento. Entre los tipos
diversos en funcién de la cabeza del tornillo se tienen entre otros, ranurados,
cruciformes, etc.

Barrena y punzon. Berbiquies: Se utilizan para abrir en la madera pequefios
agujeros o iniciar un trabajo para su desarrollo mediante ofras herramientas

Taladros  eléctricos: Es una de las herramientas mds utilizadas y versdtiles,
adaptdndose gran cantidad de accesorios con funciones muy diversas: taladrar,
fresar, aserrar, amolar, lijar, etc.

Cepillo: Caja alargada en la que sobresale de su base lisa y plana una hoja
metdlica con la funcion de cuchilla con la que se desbasta una superficie de
madera. Existen diversos tipos adaptados a funciones especializadas y tareas
multiples.

Escofina: Similar al cepillo pero con una manejabilidad mds de detalle, existen de
diversas formas y de densidad de malla diferentes que se adaptan a cada tarea
concrefta.

Lima: Su utilidad es la de lijar y afilar otras herramientas.

Formon: Herramienta de corte que se usa en trabajos de precision en tareas
de rebajes, agujeros, ensamblajes, etc.

Escuadra: Herramienta para comprobacién de encuadres y preparacion de
trabajos a nivel de trazados y medicidn.

Sargento: Elemento de sujecion que permite inmovilizar piezas para la realizacidn
de tareas sobre las mismas.
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TEMA 5
CONOCIMIENTOS BASICOS DE CARPINTERIA

1.- CARPINTER{A
DEFINICION DE ELEMENTOS Y TERMINOS RELACIONADOS
A.- Tablero aglomerado: Compuesto por particulas de madera aglutinadas
mediante resinas sintéticas.
B.- Tablero contrachapado: Ldminas de madera cuyas vetas se cruzan
perpendiculares.

El denominado DM es un aglomerado cuyas virutas son mds pequefias y el
prensado mds eficaz.

C.- Clavo: El corriente presenta punta terminada en forma de diamante, de
fuste delgado y cabeza plana, empleado en trabajos donde el acabado no es
importante. Existen muy variados tipos en funcion de la aplicacion. Las variables
son la longitud, el espesor, la forma de la cabeza y los materiales con los que se
fabrica, entre otros.

D.- Tornillos: Pieza metdlica de sujecion, de fuste recto. Existen muchos tipos en
funcién de la forma de la cabeza y de la ranura, longitud y espesor del vdstago,
forma de la punta, paso de la rosca, etc. asi como el material con el que se fabrica.
Conviene seleccionarlos normalizados.

E.- Herrajes: Conjunto de productos de ferreteria metdlica empleados en la
construccion en general y en carpinteria en particular. Estos dltimos se pueden
clasificar por el uso al que se destinan; también por el elemento al que va
asociado y al que se destine. Por ejemplo, puerftas o ventanas de un tipo u otro,
placas de metal, ranuradas, con formas diversas, pernos, fuercas, arandelas,
chinchetas, grapas, etfc. son algunos de ellos.

2.- TAREAS MAS FRECUENTES PARA MANTENIMIENTO Y PEQUENAS
REPARACIONES

A .- Clavar: Introducir clavos o puntas mediante el uso del martillo golpeando
perpendicular-mente a la cabeza de los mismos.

B.-  Atornillar: Introducir tornillos mediante uso de destornillador de ftipo
coincidente con la cabeza de aquéllos mediante giro en el sentido de las agujas de
reloj.

C.- Aserrar: Corte a realizar con herramienta manual o de accionamiento

automdtico apropiadaa la materia de aquél.

D.- Cepillar: Consiste en la igualacién de una terminacion de una superficie.

E.- Taladrar: Manual o eléctrica mediante brocas de didmetro adecuado. En su
caso se controlardé la profundidad de la perforacién apropiada mediante
sefalizacion correspondiente.

F.- Limar: Se deberd controlar al movimiento y la presion ejercida asi como el
sentido del mismo respecto a la veta de la madera.

G6.- Otras tareas bdsicas relacionadas son el pulido, encolado, entablado, asi
como ensamblajes de piezas.

H.- Reparacion de una persiana rota: Frecuentemente se produce la rotura de
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la cinta de accionamiento de la misma que deberad sustituirse. En caso de tener que
sustituir alguna ldmina de la persiana se debera:

x
x

®
®

Desatornillar el cajon superior.

Desatornillar los topes de la dltima ldmina que impiden su salida de los
rieles de la ventana.

Sacar las laminas hasta llegar a la que hay que sustituir.

Volver a realizar todos los pasos al contrario para reponer la
persiana a su situacion original.

HERRAMIENTAS Y UTILES DE TRABAJO.

Son las mismas que se utilizan en CERRAJERIA (TEMA ANTERIOR).
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TEMA 6
CONOCIMIENTOS BASICOS DE ALBANILERIA

1.- ALBANILERfA

1.1.- CONCEPTO Y DEFINICION DE ELEMENTOS

A .- Mortero de cemento: Mortero que se realiza con una mezcla de cemento,
agua y arena. Las diferentes denominaciones al uso en relacién con el mortero
de cemento se refieren a modos de utilizacién o técnicas de aplicacién, aditivos
y caracteristicas que le confieren los mismos, etc.

B.- Enlucido: Capa fina de cemento o mortero destinado a alisar la superficie de
albaiiileria, con objeto de sellarla posteriormente contra la humedad; se consigue
mediante una llana de acero; la finalidad también puede ser decorativa. También
se aplica con yeso.

C.- Enyesado: Mezcla de yeso, agua y arena aplicado en estado pldstico sobre
superficies de paredes y techos que se deja secar y endurecer. También llamado
yeso. Se le pueden aplicar diversos aditivos que le confieren caracteristicas
adicionales tales como dureza, resistencia térmica, resistencia al fuego, etc.

D.- Baldosa cerdmica: Pieza esmaltada en general de forma plana que se emplea
para revestir paredes, suelos, efc.

E.- Revestimiento: Aplicacion a una superficie de una capa o terminacion, para
protegerla de la humedad, del deterioro, de la corrosion o por razones estéticas.
Los mds frecuentes son los aplacados, chapados, forros de madera, etc.

2.- TAREAS MAS FRECUENTES PARA DESARROLLAR LABORES DE
MANTENIMIENTO Y PEQUENAS REPARACIONES.

Reparacion de desconchados: Para desconchados poco profundos serd suficiente la
aplicacion de un enyesado y previamente con mortero si es de gran envergadura.
Reposicion de baldosa: Debe realizarse una vez retirada la baldosa rota o que
se desee sustituir y tras la limpieza de la cavidad mediante cincel y martillo. Debe
asegurarse la planimetria del pafio o suelo.

La colocacién se realizard mojando la superficie con lo que aumentard la
adherencia. Se aplica el mortero y se instala la nueva baldosa mediante ligeros
golpes que dan asiento a la misma.

Humedades: En general debidos a condensacién junto a ventanas y puertas.
Debe repararse una vez seca mediante masa selladora con componentes adecuados
para esta aplicacién.

3.- HERRAMIENTAS Y UTILES DE TRABAJO.

Espatulas y llanas: Con hojas de acero de diversas formas y tamafios, mangos vy
asas adaptados ergondémicamente a las diferentes tareas.

Cincel: Herramienta de 20 a 30 cm de largo, con boca acerada y recta de
doble bisel, que sirve para labrar a golpe de martillo piedras y metales.

Martillo: Herramienta comin a mdltiples oficios si bien en este gremio los hay de
gran variedad de tamaiios. Se sefalan los destinados a derribos.

Palas: Cuadradas o de forma de corazdny con asas de mango en anilla o muleta.
Carretilla: Para transporte de tierra, masa, etc.
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TEMA 7
NOCIONES SENCILLAS SOBRE ALMACENAMIENTO DE MATERIALES.

1.- LOS ALMACENES.
Los almacenes son lugares donde se guardan diferentes tipos de mercancia.
La funcion de los almacenes es diversa, pudiendo destacar los siguientes
objetivos:
® Mantener las mercancias protegidas de deterioros, robos o incendios.
También podrdn estar acondicionadas en funcion de las caracteristicas
fisicas de los productos que deben alber-gar.
% Permitir un acceso facil, rdpido y seguro a las personas autorizadas.
® Mantener un sistema de informacion sobre las existencias en el mismo y
vigilar que no se agoten.
% Control minucioso sobre las entradas y salidas, es decir el movimiento de
materiales.

Un eficiente sistema de almacén permite evitar retrasos en el
abastecimiento de materiales y hacer suministros completos. Ademds ayuda a
hacer una gestion de compras eficiente en términos econdmicos y de rapidez en
cuanto a la atencién de necesidades.

Un factor que puede aumentar mucho la eficiencia total y la flexibilidad del
almacenamiento es el uso de equipos adecuados a nivel compartimento. También
resulta importante la eleccion de estanterias, casilleros, cajas en tamafios
adecuados a los materiales a almacenar.

La eleccion del sistema de almacenamiento de materiales depende de
los siguientes factores:

A.-. Espacio disponible.

B.-. Tipo y famafio de los materiales a almacenar.
C.-. Nimero de articulos guardados.

D.- Tipo de embalaje.

E.- Velocidad de atencion necesaria.

Algunas técnicas de almacenamiento de materiales son:

A.- Carga unitaria a través de una plataforma denominada pallet que es un
estrado de madera de diversas dimensiones pero cuyo patrén mds normalizado es
de 800 mm x 1.200 mm para adecuarse a los diversos medios de transporte vy
almacenamiento internacional.

B.- Cajas o cajones. Se utilizan para materiales de pequefias dimensiones como
tornillos, mate- riales de oficina, etc. Hay gran variedad de tamafios y formas
pudiendo ser de las propias unidades productivas de donde proceden las
mercancias.

C.- Estanterias: Es una técnica de almacenamiento destinada a materiales de
diversos tamafios y para el apoyo de cajones y cajas estandarizadas. Pueden ser de
madera y/o perfiles metdlicos. Los materiales que se guardan en ellas deben estar
identificados y visibles. Este sistema es el medio de almacenamiento mds simple y
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econdémico.

D.- Columnas: Se utilizan para acomodar piezas largas y estrechas como tubos,
barras, etc.

E.- Apilamientos: Se frata de una variacion de almacenamiento de cajas para
aprovechar al mdximo el espacio vertical. Las cajas o plataformas son apiladas una
sobre otra, con un reparto adecuado de cargas. De esta forma se reduce el nimero
de divisiones en las estanterias ya que se forma un Unico estante de gran dimensidn.

F.- Contenedores flexibles (en fotografia de la pdgina siguiente): Una técnica
reciente que utiliza un saco de tejido resistente para almacenary mover sélidos a
granel.

Para el funcionamiento racional del almacenaje, existen en general
los siquientes locales en funcion de la operativa:
A.- Recepcion: A su vez consta de dreas especificas:
% Recepcion de los materiales.
® Espera de las mercancias antes de la conformidad de entrada y de registro
en el sistema.
% Desembalaje de los productos, caso de ser necesario.

B.- Area de almacenamiento: Almacenamiento propiamente dicho.

C.- Area de entrega: La mercancia que ha sido tomada del drea de
almacenamiento y trasladada con el medio mecdnico mds adecuado, se entrega
previa su salida y registro en el sistema.

2.- CONTROL DE EXISTENCIAS DE MATERIAL. REGISTROS, ALBARANES, ETC.

Se da el nombre de inventario de mercanciaa la verificacién o confirmacién
de la existencia de los materiales del almacén para confrontarlo con las
anotaciones en los ficheros de existencias de los mismos.

El inventario se efectia peridodicamente, en general en el cierre del
ejercicio fiscal. Es importante por las siguientes razones:
® Permite verificar la cantidad real en existencia.
% Permite ajustar las existencias en valores monetarios y realizar un
balance a nivel contable.
% Permite conocer el consumo real.
® Esuna exigencia legal segin el caso.

Para permitir esta gestion general de inventario es esencial que el dia a dia
del almacén esté organizado. Asi el almacén deberad regirse por unas reglas.

2.1.1.- ENTRADAS Y SALIDAS DE MATERIAL.

En general, el funcionamiento del almacén estd soportado en un sistema
integrado de gestion ligado al departamento de compras. Hoy dia el soporte estd
informatizado en la mayoria de los casos y consiste en una base de datos que
contiene ficheros de todas las mercancias almacenadas y de todas las personas
intervinientes en el proceso; es decir, personas proveedoras Yy personas
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destinatarias en el proceso de entradas y salidas asi como de las fichas de
control asociadas a este dltimo.

Entre estos procesos se encuentran la generacién del pedido, la recepcidn
del material que se asocia con la entrada del material y el albardn
correspondientey la salida del material, asimismo con su albardn correspondiente,
y la facturacién.

Cada fase de las citadas conlleva un procedimiento que cada organizacién
debe detallar al maximo para mejorar la eficiencia del trabajo.

El registro de entradas y salidas del almacén mediante albaranes es
de gran importancia ya que es aqui donde queda reflejada la informacién que
da soporte a la facturacidny al inventario. Contiene todos los datos necesarios,
tales como nimero de pedido, cédigo de articulo, unidades, fecha de entrega, y
se relacionard mds tarde con la organizacién del almacén, codificacidn,
ubicacién, fechas de entrada, efc., asi como con la facturacion.
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TEMA 8

CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE MOVIMIENTO DE MATERIALES Y EQUIPOS.

1.- CONOCIMIENTOS BASICOS.

x

La organizacion de los espacios de trabajo y el disefio de las formas y
medios de transporte se realizardn con vista a la optimizacién de la funcién
del trabajo pero siempre bajo la premisa de unas condiciones seguras de
trabajo.
El proyecto de un sistema de almacenamiento debe prever las mejores
soluciones en funcion de los materiales y mercancias a almacenar, de los
movimientos a realizary de la maquinaria que se utilizard en cada caso.

Por un lado, se deben disefiar espacios de trabajo seguros destinados al

almacenamiento sobre el suelo y las condiciones de apilamiento sobre soportes,
estanterias, bandejas, estructuras, etc.

x

x

Los medios de transporte estardn adaptados a los espacios de circulacidn,
maquinaria a emplear y mercanciaa transportar.

La persona empleada debe conocer perfectamente los procedimientos
implicados en el uso y manejo de la maquinaria a su cargo y de las tareas
especificas para cada producto o material.

Se deben conocer las normas generales para el almacenamiento y movimiento
de materiales y los especificos de cada caso.

1.1.- NORMAS DE ALMACENAMIENTO

x

x

Los pasillos de circulacion demarcados deben estar constantemente libres de
obstdculos. Utilizar casco cuando hay movimiento aéreo de materiales.

Permitir el facil acceso a los extintores y demds equipos de lucha contra
incendio.

Las valvulas, interruptores, cajas de  fusibles, tomas de aguaq,
sefializaciones, instalaciones de seguridad tales como botiquin, camilla, etc. no
deben quedar ocultados por bultos, pilas, etc.

Las pilas de materiales no deben entorpecer el paso, estorbar la visibilidad,
ni tapar el alumbrado.

Mantener permanentemente despejadas las salidas para el personal, sin
obstdculos.

Los materiales se deben depositar en los lugares destinados para tal fin.
Respetar la capacidad de carga de las estanterias, entrepisos y equipos de
transporte.

Para recoger materiales, no se debe trepar por las estanterias. Utilizar las
escaleras adecuadas.

Al depositar materiales comprobar la estabilidad de los mismos.

Las pilas de materiales que puedan rodar, tambores, deben asegurarse
mediante cufias, tacos o cualquier otro elemento que impida su desplazamiento.
Evitar pilas demasiado altas.

Para bajar un bulto de una pila, no colocarse delante de ella, sino a un
costado.
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® Utilizar, siempre que se pueda, medios mecdnicos para el movimiento de
materiales.

% Es necesaria la uniformidad del piso para no comprometer la estabilidad de
cualquier pila o montén.

2.- CONCEPTO Y DEFINICION DE ELEMENTOS MAQUINARIA A UTILIZAR Y

OTROS UTILES DE TRABAJO.

% En suelos inclinados o combados, las cargas deben ser bloqueadas
apropiadamente para evitar vuelcos.

% Los pasillos, hasta donde sea posible, deben ser rectos y conducir
directamentea las salidas.

% Deben existir el menor nimero de cruces posibles. La mayor parte de los
accidentes suceden en los cruces. Los mismos deben ser situados donde existe la
mayor iluminacién y visibilidad.

% Si los materiales son téxicos, corrosivos, inflamables, explosivos, polvorientos o
de mal olor, se debe advertir y proteger al personal expuesto.

% En caso de un almacenamiento provisional que suponga una obstruccion a la
circulacion, se deben colocar luces de advertencia, banderas, vigilantes, vallas,
etc.

% Muchos materiales pulverulentos, son explosivos cuando quedan en suspensién
en el aire, por lo que se debe eliminar de la zona cualquier fuente de ignicidn.

% Se debe emplear equipos de proteccion adecuados cuando se trabaje en las
proximidades de materiales tdxicos.

% Los tambores se deben apilar de pie, con el tapén hacia arriba. Antes de
comenzar la segunda fila se debe colocar tablas de madera para que sirvan
de proteccion y soporte. Esto se debe repetir en cada una de las filas.

% Las filas de cajas se deben colocar perfectamente a nivel. Cuando se apile un
cierto nimero de cajas ho se debe colocar de modo que coincidan los cuatro
dngulos de una caja con los de la inferior. Si es posible, conviene disponerlas de
tal modo que cada caja repose sobre la cuarta parte de la situada debajo.

® Si las cajas son de carton deben ser apiladas en plataformas para
protegerlas de la humedad y evitar el derrumbe.

® Las cajas de carton con productos pesados no deben ser almacenadas en
pilas elevadas.

% Los fardos muy rellenos pueden ser apilados y almacenados del mismo modo que
los cajones o cajas. Los fardos flojos deben ser apilados y asegurados con
piezas de madera (palets).

% Para el almacenamiento de productos en sacos debe inspeccionarse
cuidadosamente el espacio previsto para su depdsito para ver si existen
clavos, cantos vivos, etc. que puedan perforar o desgarrar los mismos.

% Recuerde revisar siempre el equipo de levantamiento antes de usarlo.
Examinelo por deterioro del material.

% Revise todos los elementos de amarre tales como los cables, cadenas, fajas,
etc., deberdn estar libres de nudos, cocas, torceduras, partes aplastadas o
variaciones importantes de su didmetro.

% Nunca olvide la estructura del equipo que esta utilizando. Tenga especial
cuidado con las tuberias colgantes bajas, ductos, luces, portales, alambre o
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maquinaria que hay a su alrededor.

% Nunca maneje con exceso de velocidad ni maniobre los equipos bruscamente.

% No se debe, bajo ningln concepto, transportar cargas por encima de las
personas. No dejar los aparatos para izar con cargas suspendidas.

% La elevacion y descenso de las cargas se debe hacer lentamente, evitando
todo arranque o detencién brusca. Efectuarlo, siempre que sea posible, en
sentido vertical para evitar el balanceo.

% Siempre que se utilice algin medio mecdnico para el transporte de
materiales (ganchos de izar, carretillas, autoelevadores) deben tenerse en
cuenta las normas particulares de uso de los mismos.

% No se debe viajar sobre cargas, ganchos o eslingas, horquillas de
autoelevador o sobre carretillas, etc.

% Utilice los equipos de proteccion personal necesarios para realizar sus
tareas.

% No apile los materiales a gran altura: debe haber una separacién de un
metro, como minimo entre el material apilado y el techo.
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TEMA 9

NOCIONES BASICAS SOBRE LA MANIPULACION, RETIRADA Y RECICLAJE DE
RESIDUOS.

1.- ENVASES. PAPEL Y CARTON.
1.1.- ENVASES

El aluminio puede reciclarse en su totalidad, indefinidamente y sin perder
sus propiedades. Lo encontramos habitualmente en latas de bebida, envases
alimentarios, como revestimiento interior de briks, etc.

Existen B0 tipos de pldstico que usamos cotidianamente, pero todos ellos se
producen a partir de petréleo, por lo que todo el pldstico que sea reciclado
sustituye a la materia original en la ela- boracién de nuevos envases. Asi evitamos
que sea incinerado, de forma que eludimos la contami- nacion doblemente.

Se dispondran puntos de recogida para estos envases:
— Briks.
— Chapas y tapas de metal.
— Corcho blanco o poliexpan.
— Envases de postres ldacteos.
— Botellas de plastico.
— Hueveras plasticas.
— Cubiertos desechables.
— Bolsas.
— Botes de productos de limpieza.
— Envolturas de plastico.
— Latas de conserva.
— Botes de bebida.
El color cominmente aceptado para esta funcion es el amarillo

1.2.- EL PAPEL Y CARTON

El papel es el principal material que se usa en la gestién administrativa,
siendo al mismo tiempo también el principal residuo que se genera. Este se usa en
diversas dependencias de la Administracion (reprografias, aulas de informdtica,
departamentos, secretarias, escuelas, etc.) y es depositado por diferentes
agentes (funcionariado, alumnado, profesorado, personal de limpieza y otfros
trabajadores y trabajadoras) en las papeleras para el reciclaje de papel y
cartén existentes en el interior de los edificios. Se debe estudiar la ubicacién de
dichas papeleras para papel y cartén y permanentemente disponer un listado y
planos para que puedan ser localizadas con facilidad. De forma orientativa, suelen
encontrarse en zonas comunes tales como pasillos, halls, bibliotecas, fotocopiadoras,
salas de estudio, departamentos, etc.

El color normalizado para esta funcion es el azul.

Posteriormente, el contenido de estas papeleras es vertido por el personal
de limpieza en los contenedores azules exteriores. De la recogida de estos
contenedores azules se encarga un servicio de recogida especializado que puede
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en ocasiones compactarlo para optimizar el transporte y finalmente, estos residuos
terminan en una empresa recuperadora.

Debe existir un mapa para conocer la ubicacion de estos contenedores.

Las medidas informativas ayudan, por ejemplo:

% Pliega las cajas antes de tirarlas, asi aprovechamos mds el espacio del
contenedor.

% Reutiliza el papel siempre que puedas antes de tirarlo.

% No debes echar papel ni carton sucio o grasiento.

% No eches las bolsas de plastico que uses para trasladar el papel al
contenedor.

% El corcho blanco y demds protectores pldsticos en embalajes van en el
contenedor de envases.

Igualmente al caso del papel la ubicacion sera reflejada en el mapa
citado. Y recordar que la informacion ayuda:
% Un envase de carton va al contenedor de papel y cartén.
% Los objetos de plastico o metal que hayan contenido disolventes, pinturas o
similares deben llevarse a un contenedor especifico.

2.- ACEITE DE MOTOR, TALLERES DE SALAS DE MAQUINAS Y BATERiIAS
DE COCHES

Los aceites minerales no son biodegradables y contienen sustancias muy
nocivas para el medio ambiente. En el agua forman una pelicula que impide el paso
de oxigeno, acabando con la vida de animales y plantas.

Las baterias de coche estdn compuestas, como promedio, por un 25-30% de
dcido sulfdrico di- luido; 60-65% de plomo y de 8-10% de polipropileno. Estas
sustancias son muy contaminantes y deben ser recuperadas.

Los trapos con aceite, filtros con aceite, envases y objetos que contengan
aceites deben seguir el mismo procedimiento que el aceite.

2.1.- TONER Y CARTUCHOS DE TINTA.

El proceso de fabricacidon de los envases que contienen la cinta, la tinta o el
téner para impresoras o fax, es costoso y emplea materiales nocivos para el
medio ambiente. Hasta ahora, este material desechable se incineraba,
produciendo gases y humos muy contaminantes.

Cuando tengas un cartucho de tinta o téner usado ho lo tires, y guarda, si
puedes, su embalaje (la caja y la bolsa).

Se dispondrdn contenedores para tirar alli los téner o cartuchos vacios.
Pueden ser cajas de carton o contenedores grises metdlicos. También estos

3.- OTROS RESIDUOS

3.1.- MADERA. MUEBLES VIEJOS

A.- Madera. Los restos de madera de pequefio tamaiio en estado natural (virutas,
astillas, corteza, etc.) pueden compostarse, mientras que los palets, embalajes,
tableros, efc. se frituran y se pueden utilizar en la fabricacién de aglomerados y
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en produccion de energia.

B.- Muebles viejos. Cuando en una oficina o dependencia se desechan muebles,
se almacenan, bien para su posterior recogida o bien para su reasignhacion.
Cuando los muebles deteriorados se acumulan en cantidad suficiente, se contrata
una empresa para su retirada y tratamiento.
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TEMA 10
MEDIDAS BASICAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1.- POSTURALES: PREVENCION DE LESIONES AL MOVER EQUIPOS Y
MATERIALES.
1.1.- METODO PARA LEVANTAR UNA CARGA
A.- Planificar el levantamiento:
® Observar bien la carga, prestando especial atencién a su forma y tamafio,
posible peso, zonas de agarre y posibles puntos peligrosos.
% Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del
levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso.
% Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

B.- Colocar los pies: separar los pies para proporcionar una postura estable vy
equilibrada para el levantamiento, colocando un pie mds adelantado que el otro en la
direcciéon del movimiento.

C.- Adoptar la postura de levantamiento:

% Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha y el menton
metido.

% No hay que girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

D.- Agarre firme: sujetar firmemente la carga empleando ambas manos vy
pegarla al cuerpo. Cuando sea necesario cambiar el agarre, hay que hacerlo
suavemente o apoyando la carga, ya que no hacerlo incrementa los riesgos.

E.- Levantamiento suave: levantarse suavemente, por extensién de las piernas,
manteniendo la espalda derecha. No hay que dar ftirones a la carga ni moverla de
forma rdpida o brusca.

F.- Evitar giros: Procurar no efectuar nunca giros con la espalda, es preferible
mover los pies para colocarseen la posicion adecuada.

G6.- Carga pegada al cuerpo: Mantener la carga pegada al cuerpo durante
todo el levanta- miento.

H.- Depositar la carga:

% Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo, la altura de los hombros o mds, hay que apoyar la carga a medio
camino para poder cambiar el agarre.

o Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.
o Redlizar levantamientos espaciados.

2.- MEDIDAS PREVENTIVAS
2.1.- OBLIGACIONES DEL EMPRESARIADO.
El Real Decreto 487/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y
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salud relativas a la manipulacién manual de cargas indica que el empresariado estd
obligado a adoptar las medidas téchicas u organizativas necesarias para evitar la
manipulacién de cargas.

Si se consiguiera evitar la manipulacion no seria necesario realizar una
evaluacion de riesgos. Cuando ho pueda evitarse la necesidad de manipulacién
manual de las cargas, el empresariado tomard todas las medidas (organizativas,
de medios..) para reducir el riesgo asociado a la manipulacidn.

2.2.- FACTORES DE RIESGO
Pueden ser:

v" Individuales.

v" Laborales.

A.- Factores De Riesgo Individuales

4+ Intrinsecos: Falta de aptitud fisica, patologia dorso-lumbar previa y sobrepeso.
*

*

Extrinsecos: Insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.
Otros: Edad, embarazo, otras actividades laborales o deportivas, cuidados de
nifios y hifias o personas ancianas...que pueden influir en la aparicién de
patologia relacionada con la manipulacion manual de cargas.

B.- Factores De Riesgo Laborales

% Por la caracteristica de la carga:
4+ Cuando la carga es demasiado pesada o grande.
4+ Cuando es demasiado voluminosa o dificil de sujetar.
4+ Cuando estd en equilibrio inestable.

% Por el esfuerzo fisico necesario: Un esfuerzo fisico puede entrafiar un
riesgo, en especial dorso-lumbar, en los casos siguientes:
4+ Cuando es demasiado importante o intenso.
4+ Cuando sélo puede realizarse por torsion o flexion del tronco.
4+ Cuando el cuerpo estd en posicion inestable.
+ Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

% Caracteristicas del medio de trabajo:

Cuando el suelo es irregular o resbaladizo.

Cuando el espacio libre en vertical es insuficiente para la manipulacién.
Cuando el suelo o punto de apoyo son inestables.

Cuando ni la altura ni la postura sean correctas ni seguras.

Cuando la temperatura, humedad o circulacién del aire sean inadecuadas.
Cuando la iluminacién no sea la adecuada.

FEEEEE

% Exigencias de la actividad: La actividad laboral puede entrafar riesgo
cuando implique una o varias de las actividades siguientes:
+ Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados que afecten
principalmente a la columna dorso-lumbar.
4+ Periodo insuficiente de reposo o recuperacion.
4+ Ritmo impuesto por el proceso y que el trabajador o trabajadora no pueda
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modular.

2.3.- EVALUACION DE RIESGOS

Tal como indica la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales es obligatoria. Si
la evaluacién final indica que existe un RIESGO NO TOLERABLE se deberd proponer
todo tipo de medidas que contribuyan a la eliminacion o reduccién del riesgo al nivel
mds bajo razonablemente posible.

Entre las medidas podemos enumerar:
+ Utilizacién de ayudas mecdnicas.
4+ Organizacidon del trabajo.
4+ Reduccién del tamafio de la carga.
4+ Mejora del entorno de trabajo.

La evaluacion de riesgos se actualizard cuando cambien las condiciones de
trabajo y se revisardn cuando se hayan detectado dafios a la salud de los
trabajadores y trabajadoras.

Para ello se tendrdn en cuenta:

4+ Elresultado de la vigilancia de la salud.

4+ La investigacién sobre las causas de los dafios que se hayan
detectado.

4+ Las actividades para la reduccion de los dafios.

4+ Las actividades para el control de los riesgos.

3.-. FORMACION E INFORMACION

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales el
empresariado deberd garantizar que los trabajadores y sus representantes
reciban formacién e informacion adecuadas sobre los riesgos derivados de la
manipulacion manual de cargas.

En concreto proporcionard a los trabajadores una formacion e informacion
sobre la forma correcta de manipular las cargas y sobre los riesgos que corren
de no hacerlo de forma correcta.

Los riesgos de lesiones debidos a la manipulacién manual de cargas
aumentan cuando los trabajadores y trabajadoras no tienen la formacién e
informacion adecuadas para la realizacién de estas actividades de forma segura.

El empresariado proporcionard los medios adecuados para que los
trabajadores reciban formacién por medio de PROGRAMAS DE FORMACION Y
ENTRENAMIENTO gque incluyan:

% Eluso correcto de las ayudas mecdnicas.

% Informacién y formacion acerca de los factores que estén presentes en la
manipulacion y sobre la forma de prevenir los riesgos debidos a ellos.

% Uso correcto de los equipos de proteccién individual.

% Entrenamiento en técnicas seguras para la manipulacién de las cargas.

® Informacién sobre el peso de la carga y el centro de gravedad de la misma. Al
amparo del articulo 18 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (LPRL):
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4+ El empresariado deberd consultar con los trabajadores y trabajadoras y
permitir su participacién en todas las cuestiones que afecten a su
seguridad y su salud;

+ El mismo tiempo los trabajadores tendrdn  derecho a efectuar
propuestas dirigidas a la mejora de los niveles de proteccion de su
seguridad y salud.

3.1.- RIESGOS GENERALES
Debido a la gran variedad de actividades laborales que incluyen

operaciones de manejo manual de cargas, pueden presentarse un nimero
importante de riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores:

+ Golpes y atrapamientos por caida de los objetos  manipulados o
almacenados.
Caidas de personal al mismo o distinto nivel.
Golpes contra objetos mdviles e inmdviles.
Contactos térmicos debidosa la alta temperatura de la carga.
Cortes y arafiazos producidos por esquinas afiladas, astillamientos, clavos,
etc.
Fatiga fisica debida a sobreesfuerzos, posturas forzadas y movimientos
repetitivos.

T

=

3.2.- MANEJO MANUAL DE CARGAS

Se considera que la manipulacién manual de toda carga que pese mds de 3
kg puede entrafar un potencial riesgo dorso lumbar si se manipula en
condiciones desfavorables (alejada del cuerpo, con posturas inadecuadas, entre
otros). En general, el peso mdximo que se recomienda ho sobrepasar es de 25 kg.

Enel caso de mujeres, jovenes o mayores es convehiente no superar los 15 Kkg.
Bajo ninguna circunstancia se manipulardn cargas que excedan de 40 kg.
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